
Lass jetzt alle Gedanken an Dir vorüberziehen 
als ob es Wolken wären, die nach einem Gewitter 
langsam vom Himmel verschwinden, bis er 
wieder ganz blau erstrahlt.
Wenn Du das Denken nicht ganz abschalten 
kannst, dann versuch nur schönen 
und glücklichen Gedanken nachzuhängen
- sie ziehen schöne und glückliche Ereignisse an.




